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Llega a Espaiia el farmaco que reduce
el colesterol con dos pinchazos al aino

Sanidad aprueba la
financiaciéon de un nuevo
producto que disminuye
los niveles de este lipido,
que causa enfermedades
cardiovasculares

ALVARO SOTO

MADRID. Un nuevo medicamento
contra el colesterol llega a Espa-
na. El Ministerio de Sanidad ha
aprobado la financiacién del far-
maco inclisirdn (de nombre co-
mercial Leqvio), que proporciona
una reduccion «eficaz y sosteni-
da» del nivel de llamado ‘coleste-
rol malo’, el LDL, en un 54% de pa-
cientes con enfermedad cardio-
vascular aterosclerotica, segin los
datos proporcionados por Novar-
tis, el laboratorio que ha desarro-
llado el farmaco. El inclisiran es-

tard disponible desde el 1 de no-
viembre y se administrara en dos
dosis al ano.

La tecnologia utilizada en el de-
sarrollo del medicamento es la del
ARN, que por primera vez se apli-
card a enfermos cardiovasculares.
El mecanismo es similar al usado
en la vacuna contra el covid, cuyos
promotores acaban de obtener el
premio Nobel de Medicina. En este
caso, el ARN inhibe la produccién
de PCSK9, una proteina que puede
incrementar los niveles de ‘coles-
terol malo’: cuando se reduce su
circulacion, baja el nivel.

Los pinchazos de inclisiran se-
ran subcutaneos y cada seis me-
ses, aunque los pacientes deben
seguir tomando las pastillas que
regulan los niveles (estatinas) para
que el tratamiento sea mas eficaz.
De acuerdo a los ensayos clinicos
desarrollados por Novartis (llama-
dos ORION-3), este foirmaco logro,
en los 17 meses posteriores a su
administracion, «reducciones sos-
tenidas del colesterol c-LDL, de
PCSK9 y otras lipoproteinas» con

«buena tolerancia» de los pacien-
tes y «un buen perfil de seguridad».

Segun la Agencia Europea del
Medicamento (EMA, por sus siglas
en inglés), que aprobd este trata-
miento en 2020, los efectos secun-
darios mas frecuentes de Leqvio
(que pueden afectar a unade cada
diez personas) son dolor, enroje-
cimientoy erupcién cutanea en el
lugar de la inyeccion.

Infarto, angina de pecho oictus

La aterosclerosis es una afeccion
frecuente que aparece cuando una
sustancia a la que se denomina
placa se acumula en el interior de
las arterias y la enfermedad car-
diovascular aterosclerdtica es una
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Los efectos secundarios
del ‘pinchazo’ se reducen
a dolor, enrojecimiento

y erupcion cutanea

Las enfermedades cardiovasculares son la principal causa de muerte en nuestro pais. AboBee sTock

«patologia crénica, generalizada y
progresiva, que afecta a las arte-
rias, engrosando y endureciendo
sus paredes interiores, hasta que
provoca un evento cardiovascu-
lar», segtin explica la Sociedad Es-
panola de Cardiologia. En las pa-
redes interiores de las arterias se
acumulan lipidos, especialmente
colesterol, y la ruptura inespera-
da de la placa aterosclerética pue-
de ocasionar un infarto, angina de
pecho o un ictus.

En Espana, las enfermedades
cardiovasculares son la primera
causa de muerte y provocan uno
de cada cuatro fallecimientos. En
2021 murieron 119.196 personas
por estas patologias, el 26,4% del
total de decesos del pais. Las en-
fermedades cardiovasculares son
también la primera causa de hos-
pitalizacion (12,9%) en 2021, con
582.446 ingresos en centros pu-
blicos. Segun la Fundacion Espa-
nola del Corazon, mas de la mitad
de los adultos en Espana (50,5%)
tienen unos niveles de colesterol
altos, aunque la mayoria no lo sabe.
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167 investigadores
dela UPV/EHU,
entrelos
cientificos mas
influyentes

J.A.

BILBAO. 167 investigadores de la
Universidad del Pais Vasco
(UPV/EHU) se cuentan entre los
cientificos mas influyentes del
mundo. Asi lo refleja la ultima
edicion de la “World’s Top 2%
Scientist List’, elaborada por la
universidad estadounidense
de Stanford y que cada ano por
estas fechas publica la revista
‘Elsevier’. Esta «clasificacién
de los cientificos del mundo»
se centra en el 2% mas impor-
tante del conjunto total de las
personas que se supone se de-
dican a la investigacion en todo
el planeta. El hecho de que en
ella figuren 167 de la UPV/EHU
es «una buena noticia que re-
cibimos con orgullo», celebro
la rectora de la universidad pu-
blica vasca, Eva Ferreira.

«En comparacion con el ran-
king del ano anterior, ha au-
mentado notablemente el nu-
mero de personas investigado-
ras de la Universidad del Pais
Vasco». Entonces fueron 150.
El salto con respecto a la edi-
cion de 2021 es todavia mas
notable: eran 91. Los resulta-
dos de este ano situan a la
UPV/EHU como la segunda con
mayor peso en este ranking en
Espana, tras la Universidad de
Barcelona.

En ciencia, la influencia de
quien se dedica a la investiga-
cion se mide por su produccion
—los articulos publicados en re-
vistas con revision por pares—
y las veces que se citan sus tra-
bajos. Ellistado de Stanford se
basa en este impacto.

Las personas destacadas tra-
bajan en méas de 40 areas de
conocimiento diferentes, en-
tre ellas Neurologia, Fisica, Po-
limeros, Bioquimica y Biologia
Molecular, Ciencias del Depor-
te, Psicologia Experimental,
Lenguasy Linglistica, Ingenie-
ria Quimica, Fisica General o
Inteligencia Artificial y Proce-
samiento de Imagen.

Crean una Inteligencia Artificial capaz
de relacionar ideas como los humanos

JON GARAY

BILBAO. Un experimento llevado
a cabo por dos investigadores
de la Universidad Pompeu Fa-
bra (UPF) de Barcelona y de la
Universidad de Nueva York pu-
blicado ayer en la revista ‘Natu-
re’ ha demostrado que la Inteli-

gencia Artificial puede genera-
lizar como hacemos los huma-
nos o incluso mejor.

«Durante 35 anos, los investi-
gadores han debatido si las re-
des neuronales —herramientas
estadisticas muy complejas— pue-
den lograr una generalizacién
sistematica similar a la humana.

Ahora hemos demostrado, por
primera vez, que una red neuro-
nal genérica puede imitar o su-
perar la generalizacién sistema-
tica humana», explican. «Es un
paso relevante porque en la ac-
tualidad sistemas como Chat GPT
o Bard no podrian hacerlo por
mucho tiempo que dedicaran a

recopilar informacién. Pero to-
davia es una escala muy técnica,
ChatGPT no va a aprender a gene-
ralizar de un dia para otro», sub-
raya Eneko Agirre, director de
HiTZ, el Centro Vasco de Tecno-
logia de la Lengua de la UPV/EHU.

La llamada generalizacion
composicional es la que permi-
te, por ejemplo, que los ninos
aprendan qué significa saltary
entiendan de inmediato lo que
quiere decir saltar con las ma-
nos en alto o saltar dos veces.
Para lograrlo, los cientificos han
utilizado una nueva técnica lla-

mada metaaprendizaje para com-
posicionalidad (MLC por sus si-
glas en inglés), muy diferente al
entrenamiento que reciben Chat
GPT o Bard. Mientras estas
aprenden a base de introducir
uno a uno millones de ejemplos,
MLC lo hace mediante una serie
de fases que le permiten ir me-
jorando en esta capacidad. El si-
guiente paso es demostrar que
funciona en modelos grandes
como ChatGPT. Esto permitiria
disminuir la enorme cantidad de
recursos que supone su entre-
namiento actual.



